В ______________ (наименование суда)

Истец: _______________(Ф.И.О.)
адрес: ________________(адрес).

Ответчик: ___________ (Ф.И.О.)
адрес: ________________(адрес).

ИСКОВОЕ ЗАЯВЛЕНИЕ
об изменении способа и порядка уплаты алиментов
_________  (указать дату) Истец  вступил(а) в брак с _____________ (указать Ф.И.О. супруга)  и проживал(ю) с ней (ним) совместно ______________   (указать месяц, год, до которого жили вместе; если брак уже  расторгнут, то сообщить число, год расторжения).
От брака у нас имеется(ются) ребенок (дети) ___________  (указать имя, число, месяц, год его(их) рождения)
Ребенок (дети) находится(ятся) на  иждивении  у  меня,  супруг(а)
материальной помощи на его содержание не оказывает(ал, ала). Супруг(а)
другого   ребенка  (детей)  не  имеет.
_________ (указать дату) в отношении ответчика вынесено решение суда о взыскании алиментов в долевом соотношении на содержание несовершеннолетнего (их) ______ ___________  (указать имя, число, месяц, год его(их) рождения).  Копию решения суда прилагаю.
В настоящее время  по  исполнительному
документу, выданному на основании указанного решения суда с Ответчика  производятся удержания в размере ___ (указать) части от всех видов заработка.
Считаю, что Ответчик должен выплачивать алименты на содержание нашего(их) несовершеннолетнего(их) ребенка (детей) в мою пользу в твердой денежной сумме, поскольку взыскание алиментов в долевом отношении к заработку существенно нарушает наши с ребенком (детьми) законные интересы, а кроме того должник имеет меняющийся нестабильный заработок. Суммы выплат, которые осуществлялись в предыдущий период с __________  (указать дату в формате ММ.ГГ) года по настоящее время существенно уменьшились, что приводит к невозможности сохранения прежнего уровня жизни ребенка.
Определение размера алиментов в твердой денежной сумме обеспечит стабильность в содержании ребенка, позволит избежать затруднений при определении размера алиментов, подлежащих дальнейшей уплате, соблюсти принцип соразмерности получаемой ребенком материальной помощи и возможностями плательщика алиментов.
Ребенок _________ (указать какие затраты на ребенка являются необходимыми, например: ходит в детский сад или учится в школе в связи с чем ежегодно требуются огромные затраты на учебники, канц.товары, школьную форму, либо, ребенок часто болеет, приходится покупать дорогие лекарства для скорейшего выздоровления, чтобы не отставал от школьной программы, либо у ребенка имеется хроническое заболевание, которое требует постоянного наблюдения и лечения, приобретения дорогостоящих лекарств).
Мои ежемесячные затраты в среднем составляют около ________ (указать) рублей, половина из них уходит на содержание ребенка, остальное – на платежи за жилищно-коммунальные услуги, налоги, проезд, связь, Интернет, бытовую химию и другое.
Таким образом, мои ежемесячные расходы на содержание ребенка в среднем составляют около _________ (указать) руб., но фактически на содержание ребенка я могу потратить не больше _________ (указать) руб., исходя из личного среднемесячного дохода в размере ________ (указать) руб. Кроме доходов с места работы других доходов я не получаю и приходится занимать деньги у знакомых, чтобы удовлетворить потребности семьи. 
С учетом необходимости максимального сохранения ребенку уровня его прежнего обеспечения, размер алиментов в твердой сумме должен быть определен в размере прожиточного минимума ребенка по ____________ (указать регион), поскольку взыскание алиментов в долевом отношении к заработку при слишком низком уровне заработной платы Ответчика существенно нарушает наши с ребенком (детьми) законные интересы. 
Выплата ежемесячного содержания несовершеннолетнему ребенку в размере установленной законом доли от  заработка Ответчика по его действующему месту работы, значительно меньше прожиточного минимума на ребенка в ___________ (указать регион) на 2019 год, что противоречит интересам несовершеннолетнего ребенка и нарушает его право на уровень жизни, необходимый для физического, умственного, духовного, нравственного и социального развития.
Размер прожиточного минимума для детей на территории ________ (указать регион) составляет ______________ (указать сумму) руб.
С учетом возможного изменения потребительских цен в период взыскания алиментов по решению суда необходимо определить механизм индексации взысканных судом алиментов в твердой денежной сумме, исходя из изменения размера прожиточного минимума.
В соответствии с п. 1 ст. 80 СК РФ родители обязаны содержать своих несовершеннолетних детей.
Эта обязанность носит безусловный характер и не связывается законодателем с наличием либо отсутствием у гражданина постоянного и достаточного дохода.
Уклонение родителя от надлежащего выполнения подобной позитивной обязанности само по себе основанием для умаления прав несовершеннолетних детей являться не может, так как указывает на злоупотребление правом со стороны родителя.
Согласно ч. 2 ст. 38 Конституции РФ забота о детях и их воспитание - равное право и обязанность родителей.
В соответствии с п. 1 ст. 61 СК РФ родители имеют равные права и несут равные обязанности в отношении своих детей.
В соответствии со ст. 83 СК РФ при отсутствии соглашения родителей об уплате алиментов на несовершеннолетних детей и в случаях, если родитель, обязанный уплачивать алименты, имеет нерегулярный, меняющийся заработок и (или) иной доход, либо если этот родитель получает заработок и (или) иной доход полностью или частично в натуре или в иностранной валюте, либо если у него отсутствует заработок и (или) иной доход, а также в других случаях, если взыскание алиментов в долевом отношении к заработку и (или) иному доходу родителя невозможно, затруднительно или существенно нарушает интересы одной из сторон, суд вправе определить размер алиментов, взыскиваемых ежемесячно, в твердой денежной сумме или одновременно в долях (в соответствии со статьей 81 Кодекса) и в твердой денежной сумме. Размер твердой денежной суммы определяется судом исходя из максимально возможного сохранения ребенку прежнего уровня его обеспечения с учетом материального и семейного положения сторон и других заслуживающих внимания обстоятельств.
Согласно ст. 119 СК РФ если при отсутствии соглашения об уплате алиментов после установления в судебном порядке размера алиментов изменилось материальное или семейное положение одной из сторон, суд вправе по требованию любой из сторон изменить установленный размер алиментов или освободить лицо, обязанное уплачивать алименты, от их уплаты. При изменении размера алиментов или при освобождении от их уплаты суд вправе учесть также иной заслуживающий внимания интерес сторон.
Согласно п. 12 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 № 56 "О применении судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов" размер алиментов на нетрудоспособных совершеннолетних нуждающихся детей и иных совершеннолетних лиц, подлежащих взысканию в твердой денежной сумме, определяется судом исходя из материального и семейного положения плательщика и получателя алиментов и других заслуживающих внимания интересов сторон (статьи 85, 87, 89, 90, 93 - 97 СК РФ). При этом судам следует также исходить из необходимости обеспечения баланса интересов обеих сторон алиментных правоотношений.
В соответствии с п. 13 того же постановления и с учетом положений пункта 2 статьи 117 СК РФ при установлении размера алиментов, подлежащих взысканию в твердой денежной сумме, судам следует исходить из действующей на день вынесения решения суда величины прожиточного минимума для соответствующей социально-демографической группы населения, установленной в субъекте РФ по месту жительства лица, получающего алименты, а при отсутствии указанной величины - величины прожиточного минимума для соответствующей социально-демографической группы населения в целом по РФ. Размер алиментов, установленный судом в твердой денежной сумме, подлежит индексации по правилам, предусмотренным пунктом 1 статьи 117 СК РФ.
По смыслу п. 23 того же постановления и в силу положений статьи 56 ГПК РФ бремя доказывания обстоятельств, связанных с возможностью взыскания алиментов на несовершеннолетнего ребенка в твердой денежной сумме в связи с нарушением интересов плательщика алиментов, возлагается на лицо, обязанное уплачивать алименты.
Согласно п. 24 того же постановления наличие у родителя постоянной работы и регулярного заработка не может служить безусловным основанием для отказа в удовлетворении требования о взыскании с такого лица алиментов на несовершеннолетнего ребенка в твердой денежной сумме или одновременно в долях и в твердой денежной сумме, если судом будет установлено, что взыскание алиментов в долевом отношении к заработку и (или) иному доходу родителя не позволяет сохранить ребенку прежний уровень его обеспечения и взыскание алиментов в твердой денежной сумме или одновременно в долях и в твердой денежной сумме будет в наибольшей степени отвечать интересам ребенка и не нарушать права указанного родителя (например, в случае, когда родитель скрывает свой действительный доход и имеет иные доходы, из которых в силу статьи 82 СК РФ могло быть произведено удержание алиментов).
Согласно п. 27 постановления Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017 N 56 "О применении судами законодательства при рассмотрении дел, связанных со взысканием алиментов" и в силу пункта 2 статьи 83 СК РФ размер алиментов, взыскиваемых в твердой денежной сумме на несовершеннолетних детей с родителей, а также с бывших усыновителей при отмене усыновления, определяется судом исходя из максимально возможного сохранения ребенку прежнего уровня его обеспечения с учетом материального и семейного положения сторон и других заслуживающих внимания обстоятельств.
На основании изложенного, руководствуясь ст. 131-132 ГПК РФ,
ПРОШУ:
Изменить способ и порядок взыскания алиментов, установленные ранее решением суда. Взыскать с ____________   (Ф.И.О. и адрес местожительства, работы лица,  обязанного платить алименты) ___________ (указать дату рождения) года рождения, уроженца(ки) _______  (указать город, область)
в мою пользу алименты на содержание_____    (указать имя и дату рождения каждого ребенка) в размере _____  (указать сумму) ежемесячно,  начиная с даты подачи заявления (указать) до его(их) совершеннолетия.

Приложение:
1. Копия искового заявления.
2. Копия свидетельства о заключении брака (свидетельство о расторжении брака, если брак расторгнут).
3. Копия свидетельства о рождении ребенка (детей).
4. Справка с места работы обязанного платить алименты, о размере зарплаты и об удержаниях.
5. Справка жилищных органов о нахождении ребенка (детей) на иждивении заявителя.
6. Копия решения суда о взыскании алиментов в долевом соотношении 

Дата                                                                                           Подпись


